Kronenstrale 4
40217 Disseldorf
Fon:0211.68 875138

Fax:0211.68 875139
unterbilk@rundumyoga.de
www.rundumyoga.de
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Schwerinstrafe 21

40477 Dusseldorf

Fon: 021116 74 68 39
Fax:0211.15 94 78 03
derendorf@rundumyoga.de
www.rundumyoga.de
Derendorf
PY Power Yoga HY Hatha Yoga
AY Ashtanga Yoga SY shadow Yoga
Pl pilates

YFS Yoga fiir Schwangere

YFR Yoga fiir den Riicken

YNG Yoga nach der Geburt

Unterbilk



DI DO SA

10.00-11.30 9.30-10.30 10.00-11.3010.00-11.00 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30

©PY YFS OPY YNG PY PY OPY
13.00-14.00
YFS
17.30-19.00 16.30-18.0016.00-17.3016.00-17.30
HY HY PY ©PY
19.15-20.3018.00-19.3018.30-20.0018 30-20.00 18:15-19.45 S flOW 1 o1 4
PI ©AY HY ©@PY ©PY YFR
20.45-22.00 19.45-2115 2015-2130 2015-21.45
PY PY PY ©SY

U N T E R B I L K Eine Kostenfreie Probestunde ist jederzeit moglich.

MO DI MI DO FR SA SO

9.00-10.30 10.00-11.30

PY AY

technique

9.00-10.30 10.00-11.30
©PY PY
12.00-13.30
©PY
17.00-18.3016.00-17.30
© AY PY
18.30-20.0019.00-2030 18.30-19.30 18.00-19.30 18.45-20.15 Strictly flow

® PY PY | PY PY HY in Unterbilk

20115-21.45 20.45-22.0019.45-20.45 19.45-20.45 18.00-19.30
HY @ PY YFR P PY

Es ist 30 Min.vor/nach den Kursen gedffnet D E R E N DO R F



